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1. Plan vychovy a péce

Plan vychovy a péce stanovuje zakladni pozadavky a podminky, za nichZ je poskytovana
sluzba péce o dité v Détské skupiné Skolka v zahradce. Cinnost v Détské skuping
Skolka v zahradce si klade za cil rozvijet samostatné a zdravé sebevédomé déti. SnaZime
se pripravit déti do zivota a polozit zaklady celozivotnimu vzdélavani déti podle jejich
moznosti, zAjmil a potieb. Péce o dité v Détské skupiné Skolka v zahradce zahrnuje
vSechny slozky vychovy (rozumovou, pracovni, mravni, estetickou a télesnou).

2. Zasady vychovy a péée v Détské skupiné Skolka v zahradce

Vychova a péée poskytovana détem v Détské skuping Skolka v zahradce je zaloZena na
téchto zasadach:

* Respekt k vékovym 1 individualnim rozdilim déti

Détska skupina Skolka v zahradce maximalné podporuje rozvoj potencialu jednotlivych
déti. Péce a vychova déti se piizpiisobuje jejich vyvojovym, fyziologickym,
poznavacim, socidlnim a emocionalnim potfebam. Détska skupina Skolka v zahradce
ptispiva k odhaleni specifickych potieb déti v oblasti vychovné 1 vzdélavaci.

* Doplnéni a podpora rodinné vychovy

Pé&e a vychova v Détské skupiné Skolka v zahradce probiha v tizké spolupraci s rodici
déti. Détska skupina Skolka v zahradce dba o to, aby mezi pe€ujicimi osobami a rodi¢i
panovala oboustranna diivéra, otevienost a vstficnost, respekt a ochota spolupracovat.

» Zaclenéni déti do kolektivu a vytvareni kamaradskych vztaht

Détska skupina Skolka v zahradce predstavuje pro déti bezpeéné a radostné prostedi, v
némz se déti zaclenuji do kolektivu a uc¢i se komunikovat a spolupracovat.



» Rozvoj etickych a moralnich hodnot déti

Détska skupina Skolka v zahradce klade velky diiraz na to, aby si déti pfirozenym
zpusobem vybudovaly vnitini systém spolecenskych hodnot, osobnostnich postoji a
zakladnich pravidel chovani ve spoleCnosti.

» Ziskavani praktickych dovednosti a hygienickych navykt

V Détské skupiné Skolka v zahradce se déti uci samostatnosti a osvojuji si navyky, které
jsou dulezité pro jejich bezpecnost a zdravi. Déti jsou nenésilnou formou vedeny k
zodpovédnosti a povinnostem a uci se rozpoznavat nebezpecné situace.

» Budovani pozitivniho pfistupu k pohybu

Détska skupina Skolka v zahradce vede déti ke zdravému Zivotnimu stylu. Do programu
déti jsou zatazovany aktivity, které posiluji pohybovy aparat déti a zaroven je uci
dodrzovat pravidla, jednat fair play a spolupracovat v tymu.

* Osvojeni si pozitivniho vztahu k ptirodé

Détska skupina Skolka v zahradce uéi déti lasce k prirods. Déti si osvojuji tctu ke

vSemu Zivému, pocit soundleZitosti k prostiedi, v némz Ziji, a uci se chovat ekologicky.
* Vytvaieni pestrého denniho programu déti

Détska skupina Skolka v zahradce poskytuje dostatek podnéti k aktivnimu uéeni a
rozvoji osobnosti déti a tim napomahd ziskavani védomosti a rozvoji poznévacich
schopnosti, smyslového vnimani, volnich vlastnosti a také feCovych a komunikacnich
dovednosti.

* Ponechani prostoru pro volnou hru déti

V Détské skupiné Skolka v zahradce klademe diiraz na vyvaZené zastoupeni fizenych a
volnych ¢innosti. Ponechavame détem cas, kdy ma dit€ moznost zkoumat svét bez
ruSivych zasaht a plnit ukoly, které si samo vymyslelo. Volnou hru povazujeme za
dalezity prostifedek pro rozvoj inteligence déti a jejich fantazie, diky némuz si déti
osvojuji schopnost zabavit se samy.



3. Obsah vychovné Cinnosti
Vychovna ¢innost a péce o déti smétuje k rozvoji nasledujicich oblasti:

* biologicka oblast (dité a jeho télo)

» socialné-kulturni oblast (dit€ a spole¢nost)
* psychologicka oblast (dité a jeho psychika)
* environmentalni oblast (dité¢ a svét)

* interpersondlni oblast (dité¢ a ten druhy)

4. Aktivity v Détské skuping Skolka v zahradce

Aktivity provozované v Détské skupiné Skolka v zahradce, jejich prostfednictvim je
naplnovan obsah vychovné ¢innosti, 1ze ¢lenit na:

* Pohybové aktivity

Pohybované aktivity ptedstavuji pohybové a hudebné pohybové Cinnosti, které jsou
zamétfeny zejména na rozvoj jemné a hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, podporu
jeho spravného riistu, rozvoj fyzické zdatnosti a obratnosti, rozvoj samostatnosti i
spoluprace, zdravych navykt a vytvateni fyzické pohody.

* Hudebni aktivity

Prostfednictvim hudebnich aktivit Détska skupina Skolka v zahradce k podporuje
vrozené hudebni pifedpoklady déti a napomaha rozvoji sluchového vnimani a slovni
zasoby. V ramci hudebnich aktivit se déti u¢i koordinovat pohyb podle hudby, osvojuji si
zpeév, uci se pisn€ a seznamuji se s hudebnimi néstroji.

* Vytvarné a rukod€lné aktivity

Diky vytvarnym a rukodélnym aktivitam si déti cvi¢i jemnou motoriku prstit a ruky. Déti
poznavaji nove postupy, uc¢i se novym dovednostem a rozviji svou tvotivost. Vytvarné a
rukodé€lné aktivity podporuji fantazii a pfedstavivost déti.

* Aktivity k rozvoji jazykovych schopnosti déti

Na zaklad¢ fecovych a rytmickych cviceni si déti osvojuji jazykové schopnosti. Déti se
uci vypravét, konverzovat ve skuping a vést rozhovory, zaroven si déti rozviji slovni
zasobu a osvojuji si pravidla neverbalni komunikace. Tyto aktivity zahrnuji mimo jiné i
slovni hddanky a poslech pohadek a ptib&ht.

» Aktivity k rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti



Pt1 téchto aktivitach si déti jak formou her, tak pfimym pozorovanim utvaii komplexni
pohled na svét. Déti si osvojuji poznatky z prirodnich, spolecenskych a technickych véd
a rozviji své organizacni dovednosti a schopnost orientace v okoli. Dé€ti se uci ¢innosti
sméfujici k ochrané zdravi a osobniho bezpeci a Cinnosti k prevenci urazu.

« Aktivity k rozvoji citového a mravniho vyvoje Prostfednictvim téchto aktivit si déti
buduji pfiméiené sebevédomi, uci se projevovat city, ovladat své emoce a dodrzovat
zakladni pravidla chovani. Zaroven déti posiluji své volni vlastnosti.

Jednotlivé aktivity se vzdjemné prolinaji a jsou rovnomérné zafazovany do programu v
Détské skupin€ Skolka v zahradce. Konkrétni aktivity vychazeji z aktudlnich potfeb déti,

jejich véku a rozvojovych moznosti.

Prostfednictvim vySe uvedenych aktivit dochéazi k naplinovani tematického celku dle
bodu 5. Planu péce a vychovy v Détské skupiné Skolka v zahradce.

5. Tematicky celek Détské skupiny Skolka v zahradce

MESIC TEMATICKY CELEK

Leden Zima, zimni obleceni a sporty
Unor Masopust, krmeni ptacka

Brezen Jaro a Velikonoce

Duben Velikonoce, carodejnice, doprava
Kvéten Den matek, kvétiny

Cerven Léto, Den déti, Den otcii
Cervenec Ovoce, zelenina, voda

Srpen Dovolena, lidské télo




r~r

Zari Podzim, barvy, po¢itani

Rijen Zviratka v lese
Listopad Povolani, emoce
Prosinec Vénoce, Cert a Mikulas

Tematicky celek dale ¢lenime na tyto bloky:

Leden — unor

V pribéhu tohoto tematického bloku se zaméfime na téma Zima. Rekneme si, jak se
sttidaji ro¢ni obdobi a jak probiha zima v nasi zemi. Déti jsou vedeny k uvédomeéni si,
jak zima ptisobi na lidské t€lo (rozdil teplo a chlad) a jak se v zim¢ oblékame. Povime si
o zimnich sportech a zimnich radovankach.

Dale se zamétime na osobnost déti, rozvoj sportovniho talentu a jeho vyZiti.

Po absolvovani tohoto bloku by déti mély umét:

* pojmenovat soucasné ro¢ni obdobi a charakterizovat ho;

* vyjmenovat zimni sporty

» umét vyjmenovat jaké druhy obleceni se nosi v zimnim obdobi

Biezen — duben

Béhem tohoto tematického bloku se zaméfime na téma Jaro a Velikonoce. Vénujeme
pozornost jarni ptirod¢€, ktera se probouzi. U¢ime se pojmenovavat rostliny a mlad’atka.

Vénovat se budeme rovnéz Velikonocim a tradicim s nimi spojenymi. Dé&ti se seznami
také s tradicemi spojenymi s vyhanénim zimy.

V tomto bloku se déti také seznami se zahradnickymi pracemi a vyzkousi si je v praxi.



Dale se v tomto bloku budeme zabyvat dopravou. Déti se budou ucit bezpe¢nému
chovani v ulicich, zejména pti prechazeni pies silnici. DéEti si rozvinou slovni zasobu
tykajici se dopravy a dopravnich prostiedkd.

Po absolvovani tohoto bloku by déti mély umét:

* pojmenovat soucasné ro¢ni obdobi a charakterizovat ho;

* vysvétlit, co jsou Velikonoce a jaké tradice se k nim vazi;

* popsat, jak se prechazi ptes piechod se signaliza¢nim zafizenim 1 bez n¢ho;
* rozeznat a pojmenovat jednotlivé dopravni prostiedky.

Kvéten — ¢erven

Tento tematicky blok si klade za cil, aby si déti uvédomily obsah pojmu rodina. Déti si
zopakuji oznaceni jednotlivych ¢lent rodiny. Vysvétlime détem, co je Den matek, Den
otcl a oslavime s nimi Mezindrodni den déti.

V tomto bloku se zamétime rovnéz na téma Léto. Povime si, jaké pocasi je pro 1éto
typické, jak se 1éto projevuje v ptirodé€ a proc je pro nas dilezité slunicko a voda. Déti si
osvoji, jak se v 1ét€ oblékame. Zabyvat se budeme rovnéz povidanim o letnich sportech.

Po absolvovani tohoto bloku by déti mély umét:

 pojmenovat soucasné ro¢ni obdobi a charakterizovat ho;
» umét pojmenovat ¢leny své rodiny;
» rozliSovat zakladni lidské emoce.

Cervenec - srpen

V tomto tematickém bloku sezndmime déti s lidskym té€lém, kde mame ruce, nohy, pateft.
Povime si o tom, pro¢ je tteba chranit pfirodu a jak k tomu miizeme ptispct.

Na aktualn€ dozravajicim ovoci a zeleniné si zopakujeme ndzvy téchto plodin a
sezndmime déti se zpisobem jejich péstovani.

Po absolvovani tohoto bloku by déti mély:
* mit povédomi o jinych Castech svéta a lidech, kde mizeme travit dovolenou s rodici

* znat nazvy exotickych zvitat a umét je charakterizovat;
» umét nazvy zakladnich druhl ovoce a zeleniny.



Zari — Fijen

V ramci tohoto tematického bloku se budeme vénovat tématu Podzim. Budeme
pozorovat zmény v prirodé€ a vyzkousime si 1 pousténi drakii. Popovidame si o
podzimnim pocasi a déti se seznami se s tim, jak se do tohoto pocasi oblékdme. Tématu
pocasi se budeme vénovat 1 vice do hloubky a pfipomeneme si, jaké jsou jednotlivé
druhy pocasi.

Zamgétime se také na zvitatka, kterd ziji v lese, a déti si roz$ifi své znalosti o nich. Déti si
zopakuji ndzvy jednotlivych barev a budou se ucit je kombinovat. Pozornost budeme
vénovat také tvartim a jejich nazviim. Déti se hravou formou seznami s pismenky a Cisly,
aby si postupné za€aly uvédomovat jejich vyznam.

Po absolvovani tohoto bloku by déti mély umét:

* pojmenovat podzimni pocasi a zmény v ptirod¢;

» zékladni pojmy spojené s pocasim;

* pojmenovat néktera lesni zvitata a charakterizovat je.
* vyjmenovat zékladni barvy a tvary;

* mit povédomi, co jsou to pismenka a k ¢emu slouZi.

Listopad — prosinec

V tomto tematickém bloku si budeme povidat o povolani maminky a tatinka. Vysvétlime
si pro¢ chodime do prace, a k ¢emu slouzi penize.

Vénovat se budeme pojmtim kniha, film a divadlo. Vysvétlime si vyznam téchto pojmu a
pokusime se je poznat také prakticky.

Déti si zlepsi orientaci v Case a povédomi o Cislech. Ptipravime se s détmi na ptichod
Mikulése a na Vanoce. Vysvétlime si s détmi vyznam Véanoc a vano¢ni tradice.
Povidame si o ptichodu nového roku a jeho oslavach.

Po absolvovani tohoto bloku by déti mély:

* znat povolani svych rodict

» umét pojmenovat zakladni emoce

» mit zakladni povédomi o béhu Casu a ¢islicich;

* védét, kdo je Mikulas a pro¢ za détmi chodji;

* mit pfedstavu, co jsou Vanoce a jaké tradice se k nim vazi.

6. Denni rezim



7:00 - 8:00 prichod déti, volna spontanni hra
8:00 — 9:00 Krouzek, ranni cviceni

9:00 - 9:30 hygiena + svacina

9:30 - 10:00 Dopoledni fizena ¢innost

10:00 — 11:30 pobyt na Cerstvém na vzduchu
11:30 — 12:00 obéd

12:00 — 14:00 klidova Cinnost, spanek

14:15 — 14:30 svacina

14:30 — 16:00 volna spontanni hra, odchod domt

Denni rezim Détské skupiny Skolka v zahradce je stanoven s ohledem na individualni
potieby déti a jejich vek. Stfida se volna hra déti, fizena ¢innost a doba odpocinku.

Do denniho programu v Détské skupiné Skolka v zahradce zafazujeme pobyt déti na
cerstvém vzduchu v maximalnim rozsahu, ktery je mozny s ohledem na aktuélni ro¢ni
obdobi a pocasi.

Pravidelny denni rezim v Détské skupiné Skolka v zahradce je dopliiovan mimoiadnymi
akcemi, jako jsou vylety, exkurze, navstévy kulturnich a sportovnich akci apod.

7. Zavérefna ustanoveni

Plan vychovy a péce je v platnosti od 1. 12. 2023.

Plan vychovy a péce zpracoval a za jeho plnéni odpovida Karel Cisarovsky.

V Praze dne ................ 2023



