ADAPTACNI PROGRAM

Adaptace je velmi individualni zalezitost a kazdé dité se se zaclenénim do nové
skupiny vyrovnava rliznym zplsobem a v rizném ¢asovém horizontu. V procesu
adaptace ditéte na nové vychovné prostfedi hraje roli mnoha faktord, Je tfeba
chapat, vSechny potfeby ditéte a ubezpecit se, Ze jsou naplnény i pfi adaptaci ditéte
na nové prostredi. Dité se adaptuje na ostatni déti, prostredi, ale také na pecujici
osobu. Proto je dllezité, aby se ditéti snazila tento pfechod usnadnit svym citlivym,
pFatelskym a tolerantnim zplsobem. Ke kazdému ditéti je potfeba pfistupovat
individualné, trpélivé a s empatii.

Z pocatku adaptace muze dité projevit emocionalni vykyvy a pobyt a v détské
skupiné muaze byt problémovy. Proto jsme sepsali adaptacni program, ktery ma dité
na prvni setkani se skupinou pfipravit.

ADAPTACNI OBDOBI

Nasim ukolem je pro déti vytvorit bezpeéné a pohodové prostiedi, aby se v nasi
détske skupiné citily dobfe, poskytujeme jim porozuméni a podporu. Vedeme je ke
spravnému dodrzovani hygienickych navyku a podporujeme jejich samostatnost.
Pouzivame kladné motivace pfi plnéni ukolU, napf. pfi uklidu hragek. V prvni fadé je
potfeba déti seznamit s novym rezimem dne a tento rezim Casové dodrZovat, aby se
dité rychleji vtomto novém reZimu zorientovalo. Je rovnéz dulezité vytvaret détem
pestry program aktivit podpofeny vhodnou motivaci k naladéni déti na tuto aktivitu.
Napf. do pohybovych aktivit doprovazené détskymi pisniCkami se postupné zapoju;ji i
ty déti, které se ze zaCatku ostychaly pfipojit.

Na zacCatku adaptace se dité rozkoukava, poznava nové prostredi, pfiliS nenavazuje
kontakty a aktivné se nezajima o nabizené Cinnosti. Je dobré znat, co ma dité rado
neb co rado déla a na tuto hracku nebo Cinnost ho nalakat a odvést jeho pozornost
od toho, Ze je najednou v détské skupiné bez rodi¢u. Dobfe funguje hudba a zpév
nebo individualni kresleni.



Dité si vytvafi nové socialni vazby, at' uz s pecujici osobou nebo s ostatnimi détmi. V
pfipadé navazani kladnych vztahl a pratelstvi mezi détmi se proces adaptace
urychluje. Je tedy nutné predchazet negativnim vlivim, které mohou adaptaci naopak
zpomalit.

POSTUP ADAPTACE
1. faze

Dité by od rodi€u meélo védét, Ze bude dochazet do détské skupiny dochazet.
NejlepSi mozny scénar je, pokud je dité socializovano a pobyt mezi ostatnimi détmi
mu nedéla problém, zna interakci s jinymi détmi z détskych hfist, od sourozencu i
jinych pfibuznych v jeho véku, détskych center, apod. V pfipadé, ze dité tento
kontakt nemélo je vice pravdépodobné, Ze cela adaptace na nové prostfedi bude
trvat déle. Proto je velmi dllezité, aby dité védeélo, Ze ho rodi¢ odvadi do prostredi,
které je pro néj bezpeéné, kde si najde nové kamarady a mize si hrat. Rodi¢ by mél
také zajistit, aby lou€eni nebylo pro dité dlouhé a stresuijici.

2. faze

Prvni dny v détské skupiné je pro dité vSe nové, a proto mu dame dostatek prostoru,
aby se samo rozhodlo, co bude délat, seznamilo se s novym prostfedim, sledovalo
déni a rezim v DS a zpracovalo vesSkeré nové informace. Aktivity, které délaji déti s
pecujici osobou by mély byt ze zaCatku ditéti nabizeny pouze jako dobrovolné. Dité
se vétsSinou projevuje velmi potichu nebo reguluje odlouceni platem. Doporucuje se,
aby dité ze zacatku davalo do détské skupiny na nékolik malo hodin, aby si zvykalo
postupné. Poté se tato doba muze prodluzovat. Také je dobré, aby dité dochazku
nevynechavalo a chodilo pravidelnég, tak si dité dokaze zvyknout podstatné rychleji.

3. faze

Pokud se jiz dité seznamilo s prostfedim, zaCina faze sebe prosazovani, pfi které
objevuje pravidla a normy. Zkousi prolomit hranici pravidel, zjistuje, co je mu
povoleno, a co se naopak nesmi. Nastava faze, kdy se na sebe dité snazi upoutat
pozornost. Dité je aktivnéjsi, hlasitéj$i a navazuje kontakt s ostatnimi détmi a chivou.
Pecujici osoba musi jednat tolerantné a ukazat ditéti hranice s pfatelskym pfistupem.
Dité je potfeba hodné chvalit. Dité je stale emocionalné nevyrovnané z velkych
zmeén, a proto je velmi dllezité, aby pecujici osoba vystupovala jako nékdo, kdo
dodrzuje pravidla, je k détem vlidny a zabavny. Dité musi védét, Ze je soucasti
skupiny, a Ze mu nic nehrozi. Béhem tohoto obdobi se dité muze projevit jako velmi
horlivé, neznalé hranic, neposlusné nebo se muze vyskytnout konflikt s jinymi détmi v
podobé brani hracek, nepujceni véci, atd. Pomoci pravidel a fadu se tyto vykyvy
vétSinou zmirni a dité se ve skupiné zklidni. MUze se stat, Ze neni dité na kolektiv v
détské skupiné zatim zralé, a proto se jeho nastup odlozi.



4. faze

Zhruba po jednom mésici jiz déti velmi dobfe znaji prostfedi v détské skuping,
navozuji vztahy s ostatnimi détmi a pecujici osobou. Pfijali svou pozici ve skupiné a
ztotoznily se s pravidly a normami dané skupiny. Dité také citi podporu od pecuijici
osoby a citi se ve skupiné bezpecné.

NAS ADAPTACNI PLAN
1. seznameni ditéte s prostfedim DS a pecujici osobou
. zapojeni ditéte do DS na nizsi poCet hodin nez je 8 hodin

. seznameni ditéte s ostatnimi détmi v DS
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. seznameni ditéte s pravidly

5. dité ma dostatek Casu, aby si zvyklo na nové prostredi

6. nabizeni Cinnosti a postupné zapojeni ditéte do rezimu DS
7. seznameni ditéte s prostfedim mimo DS (zahrada, okoli)
8. podpora socializace ditéte v DS (hry)

9. dité dochazi do DS v plném podctu hodin

10. uplna adaptace ditéte v DS

Pfed zahajenim skolniho roku pofadame schlizku pro rodi¢e nové pfijatych déti , kde
se dozvi potfebné informace o fungovani DS, odevzdaji dokumenty potfebné k
nastupu ditéte do DS. Rodi¢e si mohou tento den s sebou pfivézt i svoje dité, které
se jiz zaCne seznamovat s novym prostfedim a pecujicimi osobami.

ROLE RODICE V ADAPTACNIM OBDOBI

PFi adaptaci je dulezita spoluprace rodi€t. Rodi¢e by méli dité pfedem pfipravit na
novou skute€nost a vysvétli jim, pro¢ budou najednou muset pravidelné navstévovat
détskou skupinu.

Pred nastupem ditéte do DS je mozné domluvit si individualni schiizku, kdy mize
rodi¢ s ditétem navstivit DS a seznamit se tak spole¢né s kolektivem a novym
prostifedim DS.



Je dulezité, aby rodiCe louceni s ditétem neprodluzovali, ale zaroven se s ditétem
rozloucili a ujistili ho o svém navratu. Tento systém prfedavani déti se nam osvédcil
jako nejefektivnéjsi a nejméné stresujici pro dité i rodie. V pfipadé, Ze s e dité
zdraha, je dulezité aby bylo dité pfedano, nikoli, aby ho chlva brala nasilim od
rodiCe. Mohla by zde vzniknout neduvéra k pecujici osobé.

Domlouvame se s rodici dle véku a psychomotorického vyvoje ditéte rizné
individualni ritualy na které je dité zvyklé. (oblibena hracka, usinacek, atd.). Blizky
kontakt a svou naruc¢,samoziejmé nabidne chdva kdykoliv b&hem dne.

Takeé je dllezité sledovat zmény v chovani ditéte a s ditétem komunikovat. Nahlé
odloucen od rodi¢u muze byt provazeno nejen placem, ale také nechutenstvim,
uzaviranim se do sebe nebo naopak vétsi potieba a vyZzadovani pozornosti. VSechny
tyto zmény je tfeba konzultovat s pecujici osobou.

DESATERO PRO RODICE
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. Pfedem pfipravte své dité na novou skute¢nost (pobyt v DS)
. Vyjadrete ditéti podporu

. Pouzivejte stale stejné ranni ritualy

. Kratce s e rozlucte a ujistéte ho o svém navratu

. Dejte mu s sebou oblibenou hracku

. Komunikujte s ditétem
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. Komunikujte s pecujicimi osobami
8. Motivujte dité a odmérnite ho za zvladnuty pobyt v DS
9. Budte trpélivy a empaticti, ale zaroven dusledni

10. Nestresujte své dité za problémy s pfivykanim



